Programa Regular

Denominacion de la asignatura: Kinefisiatria Estética.

Carreras a la cual pertenece: Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.
Ciclo lectivo: Primer cuatrimestre 2021

Docentes: Lic. Marisa Beekman. Kinesiéloga fisiatra

Coordinadora:
Lic. Marisa Beekman

Carrera:
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria

Duracion y carga horaria semanal: Materia cuatrimestral de 2horas aulicas semanales.

Fundamentacion:

Esta asignatura se ubica en el quinto afio de la carrera de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.

En los ultimos afios la Kinefisiatria Estética evolucioné vertiginosamente a nivel mundial,
ocupando un lugar muy importante en el equipo interdisciplinario de la Medicina Estética.

Es derecho y obligacion del estudiante formarse y profundizar en los conocimientos de esta rama
de la kinesiologia para poder ocupar eficientemente este rol.

Es importante que el estudiante de quinto afo conozca los tratamientos realizados en patologias
venosas, linfaticas, utilizacién de agentes fisicos en estética facial y corporal, manejo de pacientes
guemados, tratamientos pos-quirurgicos de cirugias estéticas y reparadoras.

La materia estd enfocada de modo que los/las estudiantes conozcan las diferentes herramientas
para realizar una correcta evaluacion, comprender los mecanismos de accidn, indicaciones y
contraindicaciones de los tratamientos que constituyen el amplio abanico de posibilidades en
Kinefisiatria Estética y lograr una formacion integral teérico-practica de los Agentes Fisicos y las
técnicas manuales utilizadas.



El propdsito como docente de la materia es acompafiar al estudiante para que logre desarrollar
capacidades y competencias tales como:

e Puntualidad.

® Trabajo en equipo.

e Capacidad de analisis y sintesis.

e Aprendizaje auténomo, mediante investigacidon de nuevos tratamientos.

e Posibilidad de hablar en publico, exponiendo la investigacidn de sus trabajos practicos.
e Comprension de consignas

e Correcta utilizacidn del tiempo
Objetivos:

Se espera que al finalizar |a cursada los/as estudiantes:

® Integren los conocimientos adquiridos en las materias cursadas previamente (Agentes

Fisicos, Anatomia, Fisiologia, Técnicas Kinésicas, etc.) con los tratamientos estéticos.
® Logren tener una visidn global del paciente a tratar.

e Conozcan las diferentes patologias dérmicas, venosas, linfaticas, circulatorias,

guemadauras, asi como trastornos pos-quirurgicos faciales y corporales.

e Adquieran habilidades para confeccionar historias clinicas relacionadas con los contenidos

de la asignatura.

e Desarrollen capacidades para realizar una semiologia correcta con el objetivo de lograr la

evaluacién de las diversas patologias estéticas y su diagndstico diferencial.

® Incorporen y apliquen técnicas manuales y utilizacion de Agentes fisicos adecuados a las

patologias relacionadas con la Kinefisiatria Estética.

® Logren desarrollar compromiso y responsabilidad en el rol interdisciplinarios.



Contenidos minimos:

Concepto de estética y cosmética. Sistema linfatico y venoso superficial y profundo. Campos
de accién de la Kinefisiatria Estética. Historia, patrones y paradigmas de la Estética. Obesidad y
adiposidad localizada. Paniculopatia edemato fibroesclerética. Fases y estadios. Varices. Ulceras.
Trastornos dermatoldgicos: Trastornos de piel: arrugas, estrias, acné, rosacea. Agentes fisicos.
Ultracavitacidn. Criolipdlisis, Mep beauty. Lifting cosmético. Quemados. Cirugias plasticas y

reparadoras. Pre y pos-quirurgicos. Rol del kinesidlogo/a en el equipo interdisciplinario.

Contenidos por unidades tematicas:

Unidad 1:
Contenidos:

Generalidades. Definicién de Kinefisiatria Estética. Objetivo de la Kinefisiatria estética. Diferencias

con la cosmética.

Areas de accién de la Kinefisiatria Estética:
a) Trastornos del contorno corporal.

b) Flebopatias.

c) Cirugias estéticas y reparadoras.

d) Patologias del sistema venoso y linfatico.
e) Trastornos de piel.

Piel sana. Caracteristicas. Musculatura facial. Sistema musculo-aponeurético superficial. Flacidez

facial. Arrugas. Acné. Rosacea. Lifting cosmético.



Objetivos:

Que los/las estudiantes integren los conocimientos de la anatomia facial: musculos, huesos,
inervacidn, tejido conectivo con los temas relacionados con la estética. Adquieran habilidades para

utilizar las técnicas manuales en tratamientos faciales.
Bibliografia de consulta:
Pro, E. Anatomia Clinica. Editorial Panamericana. Buenos Aires, Argentina. 2012

Suarez Fernandez, R; Dermatologia en urgencias; Ed. Panamericana; 2009.
https://www.microelectrolisis.com/ https://www.dr-federico-miralles-
fernandez.com/news/envejecimiento-cutaneo-fisiopatologia-/

Unidad 2:
Contenidos:

Trastornos del sistema linfatico: Repaso de anatomia. Cuadrantes linfaticos. Caracteristicas
generales de las maniobras de Drenaje linfatico manual. Maniobras de bombeo. Apertura y cierre.
Indicaciones. Contraindicaciones. Edemas y linfedemas. Ulceras. Varices. Definicién y opciones de
tratamiento kinésico en cada caso. Obesidad y adiposidad localizada. Paniculopatia edemato-

fibroesclerdtica (PEFE). Etiologia. Etiopatogenia. Clasificacién. Estadios.
Objetivos:

Conozcan las diferentes patologias dérmicas, venosas, linfaticas, circulatorias Que los/las
estudiantes conozcan las diferentes patologias dérmicas, venosas, linfaticas, circulatorias, puedan
realizar diagnédstico diferencial en cada una de las patologias y puedan determinar sus tratamientos

mas adecuados

Bibliografia de consulta:

Borges,Fds. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfuncoes estéticas. Sao Paulo:
Phorte. 2006.

Fernandez, Jean Claude; El sistema linfatico; Edit. Panamericana; Espafia 2006


https://www.microelectrolisis.com/
https://www.dr-federico-miralles-fernandez.com/news/envejecimiento-cutaneo-fisiopatologia-/
https://www.dr-federico-miralles-fernandez.com/news/envejecimiento-cutaneo-fisiopatologia-/

Unidad 3:
Contenidos:

Tratamientos con agentes fisicos en flacidez, PEFE, ulceras, arrugas, estrias. Agentes fisicos:
caracteristicas, indicaciones y contraindicaciones en estética. Ultracavitacion. Radiofrecuencia.
Mep. Magnetoterapia. Electroestimulacion. Protocolos de tratamiento. Diferenciacidn y analisis de

efectividad para cada patologia.
Objetivos:

Que los/las estudiantes incorporen y apliquen técnicas manuales y utilizacion de Agentes fisicos

adecuados a las patologias relacionadas con la Kinefisiatria Estética.

Bibliografia de consulta:
Argente, H. Alvarez, M. E. Semiologia Médica, Editorial Panamericana, Argentina, 2013
Rodriguez Martin. Electroterapia En Fisioterapia; Panamericana; 2da Ed. 2004

Watson T. Electroterapia: Practica basada en la evidencia. Barcelona Espafia: ElSevier Churchill

Livingstone; 2009.

Unidad 4:
Contenidos:

Quemados. Tratamiento integral. Clasificacién por extension, profundidad y localizacién. Factores
etioldgicos. Tratamiento segln gravedad. Tratamiento inmediato y ambulatorio. Cirugias pldsticas
y estéticas. Rol del kinesidlogo/a en el tratamiento pre y pos-quirurgico. Rol dentro del equipo

interdisciplinario.



Objetivos:

Que los/las estudiantes realicen entrevistas y encuestas a profesionales de la salud, para conocer
las diversas cirugias y tratamientos pre y pos quirdrgicos, conozcan modalidades kinésicas

terapeduticas en pacientes quemados.

Bibliografia de consulta:

Ruiz-Cases, José Maria Garcia-Sanchez, Abel Llinas-Porte. Recomendaciones de rehabilitaciéon en el
paciente quemado. Rev Bras. 2017; 16(2):117-29.

Trenité, Nolts. Rinoplastia: una guia practica para la cirugia funcional y estética de la nariz. Kuger
Publications, Amsterdan, Holanda, 2016.

Propuesta Pedagdgico-Didactica:

Las clases tedricas seran dictadas en forma on-line, por plataforma zoom o meet, mientras no sea
posible la presencialidad. Se realizaran resolucién de casos clinicos mediante busqueda
bibliografica. Los estudiantes deberdn presentar trabajos practicos. Realizaran Investigacion y
revision bibliografica de Ultimas tendencias en Agentes Fisicos, Cirugia plastica, estética y
reparadora. La importancia del rol de kinesiélogo en el equipo de salud. De ser posible se realizaran

2 (dos) clases practicas presenciales en grupos reducidos (Materia clasificada como tipo C).
Régimen de aprobacion:

Los/as estudiantes deberan cumplir con una asistencia no inferior al 75% en las clases,

aprobar el parcial escrito y el trabajo practico escrito y con exposicion oral.
La evaluacidén constara de:

a) Unexdmen parcial con su respectivo recuperatorio. El mismo podra tener las siguientes
modalidades: Tedricos escritos, evaluacidon por respuestas eleccion mdltiples vy
respuestas acotadas u orales. Realizados en el campus virtual.

b) Un trabajo practico de investigacidn y revision bibliografica de temas pertinentes. El/la

estudiante debera entregar el trabajo por escrito a la docente para ser evaluado y luego



deberd exponerlo de manera oral en el zoom ante sus compaiieros, si no pudiese
realizarse la modalidad presencial. Dentro del trabajo se realizardn entrevistas y/o
encuestas a profesionales de la salud relacionados con la Estética (dermatdlogo/as,
cirujano/as, licenciados/as en Kinesiologia y Fisiatria, etc.)

La materia se aprobard por promocidn o por examen final.

Podran promocionar aquellos alumnos que obtengan 7 (siete) o mas puntos de
promedio entre todas las instancias evaluativas, sean éstas parciales, trabajos practicos
0 sus recuperatorios, debiendo tener una nota igual o mayor a seis (6) puntos en cada
una de éstas.

Deberan realizar el examen final regular aquellos/as alumnos/as que hayan obtenido
una calificacién de al menos de 4 (cuatro) y no se encuentren en las condiciones de
promocién. El examen final regular se aprobara con una nota no inferior a 4 (cuatro)

puntos.






